
2020 年4月《歌德好书》推荐 

各位读者朋友： 

“超星数字图书馆”向您推荐 4月号的十本书目为： 

1. 《我的信仰》 

作者：胡适著 

出版社：中国文史出版社 

类别：经典名著 

2. 《二十四节气药膳养生》 

作者：邓沂主编 

出版社：中国中医药出版社 

类别：生活保健 

 

3. 《一字禅 从一个字看婆娑世界》 

作者：一苇著 

出版社：齐鲁书社 

类别：人生哲学 

 

4.《深度自然游戏》 

作者：[美]约瑟夫·克奈尔著  李佳陵,肖志欣译 

出版社：湖南教育出版社 

类别：亲子育儿 

 

5.《生命的姿态》 

作者：费必胜著 

出版社：浙江工商大学出版社 

类别：文学艺术 

 

6. 《萨提亚冥想 大师带你聆听自己》 

作者：[加]约翰·贝曼著  盈和贝曼项目组译 

出版社：世界图书出版有限公司北京分公司 

类别：人文社科 

 

7. 《愿你的生活, 既有软肋又有盔甲》 

作者：李月亮著 

出版社：读者出版社 

类别：成功励志 

 

8.《春秋范儿  春秋时期的人与事》 

作者：郑连根著 

出版社：齐鲁书社 

类别：历史军事 

 

 



9. 《坚持人与自然和谐共生》 

作者：严华,朱建纲主编 

出版社：湖南教育出版社 

类别：政治法律 

 

10. 《旷世奇才 孝庄太后》 

作者：姜越主编 

出版社：辽宁人民出版社 

类别：小说传记 

 

欢迎各位热心读者继续关注“淄博职业学院图书馆”微信公众号，并协助我 

们在教师群和学生群中大力推广图书馆现有的各种数字资源，以帮助更多师生 
读者充分利用图书馆丰富自己的业余文化生活。 

 

 

如您在使用数字资源时遇到技术问题，请使用电话或 QQ 联系我们  

联系人及电话：宗波 张雯  刘晓晴 2348702 

QQ 服务号：图小智 3570065031 
 

2020年  4月5  日 


